
 
 
 

Espace de Culture Océane du Littoral et de l’Environnement 

 
Mallette « De la mer à mon assiette !» 

 
Activités proposées : 
 

 Activité 1 : L’étal du poissonnier 
 
Objectifs :  
- observation, description d'un organisme animal marin (introduction à la classification du vivant). 
- confrontation et coopération dans un groupe.  
 
Matériel :  
- photographies plastifiées de 13 espèces marines couramment consommées 
- étiquettes « noms communs » correspondant aux 13 espèces 
Possibilité d'utiliser également les coquillages pour cette activité. 
 
Organisation : 
Les élèves travaillent par petits groupes.  
 
Principe / consigne : 
Les élèves sont invités à faire leur marché sur un étal présentant des produits frais. 
→ Problème, le poissonnier a oublié de placer les étiquettes ! 
Chaque groupe doit essayer de replacer les étiquettes « nom » sous la bonne photographie grâce aux 
connaissances individuelles des élèves du groupe et par déduction (par élimination, tâtonnement…).  
 
 

 Activité 2 : Produits transformés 
 
Avant d’arriver dans nos assiettes, ces espèces sauvages parcourent un long chemin … jusqu’à notre 
assiette. Une fois transformées, que deviennent-elles ?  
Retour au marché mais cette fois au rayon des produits transformés ! 
 
Matériel :  

- Conserves / Bocaux  
- Emballages Frais conditionnés  
- Cartons emballages Surgelés 
 

Organisation : 
Les élèves travaillent par petits groupes. 
  
Principe / consigne : 
Chaque groupe va choisir 1 ou 2 produit(s) et doit identifier : 
 
 - l’espèce (ou les espèces) dans le produit  
 - la partie de l'être vivant utilisée (chair, os, foie ...) 
 - la transformation réalisée (entier, filets, darnes, …) 
 
Chaque groupe pourra présenter ses découvertes à la classe.  


